Stoppa ungas
spelberoende

- ett atgardsprogram till politiken

Spel om pengar ska vara en underhaliningsform for
vuxna, inte en del av barndomen. Andé visar bade
forskning, statistik och erfarenheter fran skolan att allt
fler unga exponeras for spel om pengar och riskerar
att utveckla spelproblem. Samtidigt suddas granserna
mellan gaming och gambling allt oftare ut, vilket gér
att férebyggande insatser behéver n& barn och unga
tidigare &n idag.

For att méta den utvecklingen bedriver den ideella
féreningen Spelfriheten (med stéd av FDJ United) ett
skolprojekt! dar personer med egna erfarenheter av
spelberoende besdker skolor runt om i landet och
berattar om konsekvenserna av spelproblem. Genom
att kombinera fakta med personliga berattelser skapas
samtal som gor starkt intryck pé elever och ger en
Okad forstaelse for de risker som ar kopplade till spel
om pengar. Nar manniskor méts ansikte mot ansikte
och far ta del av upplevda erfarenheter av spelproblem

Erfarenheterna fran projektet visar att kunskapen
om spelproblem bland unga behdver starkas och
att skolan har en viktig roll i det férebyggande
arbetet. Vi ar dvertygade om att den hér typen

av utbildningsinsatser behdver skalas upp och
genomforas nationellt. Darfor har vi pa Féreningen
Spelfriheten tillsammans FDJ United tagit fram detta
atgardsprogram med tio forslag till politiken for att
skydda barn och unga vuxna battre.

Forslagen visar hur politiken kan téppa till grazoner
mellan gaming och gambling, stoppa olicensierade
aktorer, starka kunskapen i skolan och se till att stéd
och prevention nar minderariga och unga vuxna i tid,
innan spelandet hinner bli ett beroende.

sker verklig forandring.

01.

Sakerstall hogre trosklar mot
olicensierat spel - blockera
olagliga sajter.

Staten bor skarpa regelverket och de
tekniska sparrarna s att det inte racker
att klicka sig forbi en 18-arsgréans eller
enkelt ta sig forbi svenska skydd for spel
om pengar.

Spelinspektionen bor 4 ett tydligare
ansvar och battre verktyg for att blockera
olicensierade spelbolag och betalningar
till dem (DNS-blockering). Lagstiftningen
kring gaming (datorspel) och lotteri-
liknande inslag i spel behover fértydligas
sa att det blir tydligt vad som &r lagligt
spel om pengar och vad som idag
befinner sig i grdzonen mellan gaming
och gambling (exempelvis skinsbetting,
loot boxes m.m.).

1 foreningenspelfriheten.se
2 https://spilforlivet.dk/

02.

Infor obligatorisk undervisning om
riskerna med spel for alla elever

i arskurs 9, foljt av en arlig enkat
bland 9-klassare for att kartlagga
deras spelvanor.

Skapa férutséttningar fér kommuner att
inféra utbildning om riskerna med
spelande, for att sakerstélla att alla elever
som gar ut grundskolan har fatt
information om riskerna med spelande.

Spelfrinetens skolturné har visat pa
betydelsen av tidig information som
férmedlas pa ett lattforstaeligt satt till

en yngre malgrupp. Det récker inte med
skriftlig myndighetsinformation. Tvartom
behdver erfarenhetsbaserade beréttelser
férmedlas av hjélporganisationerna och
drabbade sjalva, genom personliga méten
kombinerat med rérande och rdrligt inne-
hall, exempelvis filmen “Spil for livet”2.
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Féreningen Spelfriheten bildades
2025 for att hjalpa spelberoende
och deras anhériga. Vi erbjuder
kostnadsfri hjalp dygnet runt,
aret om och arbetar aktivt for

att 6ka medvetenheten om
riskerna med spel om pengar,
gaming och spelberoende.

Som ideell férening, driven

av spelfria spelberoende och
anhdriga, brinner vi for ett
samhélle med férre spelrelaterade
problem och sprider hopp och
gemenskap till alla som berérs av
spelproblematik.

FDJ UNITED®

Det franska spelbolaget FDJ
UNITED (La Frangaise des Jeux)
férvarvade &r 2024 bolaget
Kindred Group, dar bland annat
Unibet ingar. FDJ UNITED é&r en
av Europas ledande spel-
operatérer med 6ver 33 miljoner
kunder och 5000 anstéllda.
Koncernen ar verksam pa mer
an tio lokalt reglerade marknader
daribland Sverige och ar bors-
noterat pa Euronext i Paris med
franska staten som huvudéagare.




03.

Stark den nationella
samordningen mot spelberoende
- sarskilt for barn och unga -och
lat FHM och Spelinspektionen ta
fram ett digitalt material riktat till
vardnadshavare.

Regeringen bor ge Folkhélso-
myndigheten och Spelinspektionen i
uppdrag att tillsammans med akademin,
branschen och civilsamhalle, ta fram en
modern samverkansmodell inom ANDTS
dar spel om pengar far en tydligare
prioritering.

En nationell samordningsfunktion fér kun-
skapsspridning till unga bor etableras, dar
relevanta myndigheter och aktérer regel-
bundet skickar representanter, genomfér
gemensamma nationella informations-
insatser och sakerstéller att en betydligt
stérre andel unga nas av information om
risker med spel.

Proaktiva utbildnings- och informations-
insatser gentemot vardnadshavare
saknas idag i Sverige, trots ett stort
informationsgap bland vardnadshavarna.
FHM och Si bor fa uppdrag att ta fram ett
digitalt material riktat till virdnadshavare,
om riskerna med for tidigt spelande,
beroende och riskerna som finns i den
digitala miljén.

Det &r séarskilt viktigt att utbildnings-
materialet utformas i samrdd med de
aktdrer i Sverige som tar emot mest hjalp-
sOkande. Detta for att ta tillvara pa be-
prévade och praktiska erfarenheter ifran
motet med spelberoende och anhdériga.

(07

Forbjud all marknadsféring for
olicensierade sajter — stoppa
sarskilt influencermarketing av
olicensierade saijter.

Manga barn och unga féljer idag influen-
cers i sociala medier och méter innehall
dér natcasinon och spel framstalls som
ett enkelt satt att tjaina pengar pa. Darfor
bor reglerna for spelreklam skarpas s&
att reklam via influencers och sociala
medier inte kan utformas eller spridas pa
ett satt som sarskilt riktar sig mot unga
malgrupper.

FDJ UNITED®

05.

Krav BanklD vid inloggning hos
licensierade spelbolag.

Licensierade spelbolag bor alltid krava
séker elektronisk identifiering, som
BanklD, vid inloggning hos licensierade
spelbolag. Det minskar risken for
minderariga spelare och gor det svarare
att spela anonymt med andras uppgifter.

06.

Hoj det statliga stodet till
foreningar som arbetar mot
spelberoende.

Folkhalsomyndigheten fordelar arligen
statsbidrag till ideella organisationer som
arbetar férebyggande mot spelproblem.
Enligt Riksrevisionens granskning fran
2026 upplever dock bade myndigheten
och stédorganisationer bidragen som
kortsiktiga, eftersom de beslutas arsvis
och har legat pd samma nivd som nér de
infordes 2015

Kortsiktig finansiering pa arsbasis, som
dessutom kan férsenas av den politiska
processen, leder till att féreningarna sjalva
har svart att verksamhetsplanera. Stédet
behover hojas och géras mer langsiktigt,
sd att fler verksamheter kan planera sin
verksamhet och nd de barn och unga som
riskerar att bli spelberoende.

07.

Sékera tillgangen till stéd mot
spelberoende dygnet runt.

Spelberoende och behovet av stéd
férekommer dygnet runt, inte bara under
kontorstid. Statsbidrag till verksamheter
fér arbete mot spelberoende bor darfér
villkoras med att bemannat stéd erbjuds
24/7. Féreningen Spelfriheten &r idag
ensamma i Sverige om att erbjuda hjalp
via telefon och chatt dygnet runt,
bemannad av personer med spelberoen-
de som idag lever ett spelfritt liv.
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08.

Infor ett nationellt stodsystem
och utbildningsprogram anpassat
for ungdomar, som finansieras
med 6ronmarkta pengar fran
spelskatten.

En specifik andel av spelskatten och
sanktionsavgifterna bér 6ronmarkas for
ett nationellt stédsystem och utbildnings-
program som finansierar forebyggande
arbete, behandling och oberoende
forskning om spelberoende, med sérskilt
fokus p& ungdomar.

Inom detta system bor en sarskild preven-
tionsfond inrattas dar minst 10 procent av
spelskatten avsatts till 1angsiktigt stod for
skolor och civilsamhéllesorganisationer
som arbetar med att férebygga spelpro-
blem bland barn och unga vuxna.

Utbildningsprogrammet bér dessutom

gé ett steg langre &n vad de

offentliga stédinsatserna idag gér, genom
att de leds av individer med erfarenhet
av spelberoende. En verklighetsnara och
erfarenhetsbaserad utbildning 6kar igen-
kanning och férutsattningarna for att fler
forstar riskerna med spel.

09.

Avskaffa kravet pa féreningsform
for bidrag till spelberoende- och
spelpreventivt arbete.

Statsbidrag till spelberoende och
spel-preventivt arbete delas idag endast
ut till att ideella organisationer. Det inne-
bér att verksamheter som organiseras i
andra former utesluts fran finansiering,
adven om de bedriver kvalificerat spel-
férebyggande arbete. Kravet pa foren-
ingsform bor darfor avskaffas, sa att fler
stédverksamheter kan fa tillgang till stats-
bidrag for sitt arbete mot spelberoende.

10.

Infor 18-arsgrans pa kép av
"lootlador” i spel.

En ”lootlada” &r ett virtuellt paket med
hemligt innehall som i basta fall kan ge
fordelar i dataspel. | vissa spel gér det
aven att vinna sé kallade ”skins” via loot-
l&dor, vilket &r kosmetiska féoremal som
anvands i spelet. Vissa skins &r séllsynta
och kan vara varda tiotusentals kronor,
eftersom de anses vara samlarobjekt.

Att kbpa lootlddor har visat sig 6ka risken
for spel om pengar samt spelproblem
bland bade unga och vuxna (FHM).
Sverige bor darfor inféra en 18-arsgrans
for kop av lootlador och ge berérda
myndigheter i uppdrag att reglera och
folja upp sddana spelmoment dar barn
och unga befinner sig.



