FORENINGEN
SPELFRIHETEN

Sjalvhjalpsmoten for anhoriga
Temaoversikt for oktober 2026

Vara digitala 6ppna sjalvhjalpsmoten for anhoriga. Motena ar varje
mandag klockan 17.30-18.30 och genomfors digitalt pa plattformen
Zoom.

5 oktober - Identitet - Vem har jag varit och vem ar jag nu?

12 oktober - Behov - Vad har jag for behov som anhorig? Far jag ma bra nar min
anhorige mar daligt?

19 oktober - Strategier & verktyg - Vad har jag anvant mig av for strategier och
verktyg for att jag ska kunna ma bra igen?

26 oktober - Loning & ekonomi - Vad har jag for tankar och funderingar som
anhorig kring 16ning och min spelares ekonomi?

Moteslank: https://spelfriheten-se.zoom.us/i/444781632
Motes-ID: 444781632
Lobbyn 6ppnar alltid klockan 17.15.

Lds mer pa: https://foreningenspelfriheten.se

Scanna och kom direkt in pa motet

Varmt valkommen in till
oss pa Foreningen Spelfriheten!
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