
 

Självhjälpsmöten för anhöriga 
Temaöversikt för oktober 2026 
 

Våra digitala öppna självhjälpsmöten för anhöriga. Mötena är varje 
måndag klockan 17.30-18.30 och genomförs digitalt på plattformen 
Zoom. 
 
5 oktober - Identitet - Vem har jag varit och vem är jag nu? 
 
12 oktober - Behov - Vad har jag för behov som anhörig? Får jag må bra när min 
anhörige mår dåligt?  
  
19 oktober - Strategier & verktyg - Vad har jag använt mig av för strategier och 
verktyg för att jag ska kunna må bra igen? 
 

26 oktober - Löning & ekonomi - Vad har jag för tankar och funderingar som 
anhörig kring löning och min spelares ekonomi? 
 

Möteslänk: https://spelfriheten-se.zoom.us/j/444781632  
Mötes-ID: 444781632  
Lobbyn öppnar alltid klockan 17.15. 
 

Läs mer på: https://foreningenspelfriheten.se 
 
 

Scanna och kom direkt in på mötet 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Varmt välkommen in till  
oss på Föreningen Spelfriheten! 

https://spelfriheten-se.zoom.us/j/444781632
https://foreningenspelfriheten.se/

