FORENINGEN
SPELFRIHETEN

Sjalvhjalpsmoten for spelberoende och anhoriga
Temadversikt for oktober 2026

Vara digitala 6ppna sjalvhjalpsmoten har huvudsyfte att skapa igenkanning och hopp for
spelare samt anhoriga. Métena ar varje tisdag och torsdag klockan 18.00-19.00 och
genomfors digitalt pa plattformen Zoom.

1 oktober - Oro - Hur arbetar jag med oro nar den dyker upp?

6 oktober - Negativa tankar - Hur kan jag bryta negativa tankemonster?

8 oktober - Utmaningar - Vilka utmaningar moter jag just nu i mitt tillfrisknande?

13 oktober - Hopp och framtid - Hur ser jag pa framtiden idag?

15 oktober - Tacksamhet - Hur kan tacksamhet bli en del av min vardag?

20 oktober - Paverkan - Hur har beroendet paverkat relationerna runt mig?

22 oktober - Loningsdags - Vad kan vara bra att tdnka pa bade

for spelare och anhoriga?

27 oktober - Talarmote - Ikvall ar det talarmote dar en spelare kommer inleda motet med att
beratta i 15 - 20 minuter om: Hur det borjade, vart det tog spelaren och dennes relationer
och hur det ser ut idag.

29 oktober - Relationella konsekvenser - Hur arbetar jag med konsekvenserna idag?

Moteslank: https://spelfriheten-se.zoom.us/j/444781632
Motes-1D: 444781632
Lobbyn 6ppnar alltid klockan 17.45.

Pa torsdagar har vi dven ett efterhdng klockan 19.00-19.30
dar man som spelare eller anhorig enkelt kan

ta upp funderingar och fragor med oss som

kommit en bit pa vagen.

Las mer pa: https://foreningenspelfriheten.se

Scanna och kom direkt in pa métet

Varmt vilkommen in till
oss pa Foreningen Spelfriheten!
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