FORENINGEN
SPELFRIHETEN

Sjalvhjalpsmoten for anhoriga
Temaoversikt for november 2026

Vara digitala 6ppna sjalvhjalpsmoten for anhoriga. Motena ar varje
mandag klockan 17.30-18.30 och genomfors digitalt pa plattformen
Zoom.

2 november - Skuld och skam - Hur tar jag hand om kanslan av skuld och skam kring allt som
hant?

9 november - Att be om hjalp - Varfor ar det viktigt att vaga be om hjalp och hur gér jag som
anhorig nar jag behover hjalp?

16 november - Rutiner - Vad har jag for rutiner som anhorig for att kunna hantera vardagen?

23 november - Kanslor - Vilka kdnslor och familjerelationer ar/har varit svarast for mig som
anhorig att hantera?

30 november - Att tappa bort sig sjalv - Det ar latt for mig som anhérig att jag tappar bort
mig sjalv i min spelares beroende, vad kan jag gora for att hitta mig sjalv igen och bérja ma
bra?

Méteslank: https://spelfriheten-se.zoom.us/j/444781632
Motes-1D: 444781632
Lobbyn 6ppnar alltid klockan 17.15.

Las mer pa: https://foreningenspelfriheten.se

Scanna och kom direkt in pa motet

Varmt vialkommen in till
oss pa Foreningen Spelfriheten!
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