FORENINGEN
SPELFRIHETEN

Sjalvhjalpsmoten for anhoriga
Temadoversikt for augusti 2026

Vara digitala 6ppna sjalvhjalpsmoten for anhoriga. Motena ar varje
mandag klockan 17.30-18.30 och genomfors digitalt pa plattformen
Zoom.

3 augusti - Skuld och skam - Vad gor kdnslan av skam och skuld med mig och hur hanterar jag
den?

10 augusti - Hopp och framtid - Vad ger mig hopp under min resa mot tillfrisknande och hur
ser jag pa min framtid?

17 augusti - Lara av varandra - Hur viktigt ar det for mig att dela med mig och lyssna pa andra
anhoriga/medbeorende, och hur har det paverkat mitt tillfrisknande?

24 augusti - Sanningen - Att saga sanningen kan vara befriande, hur gor jag for att vaga saga
sanningen?

31 augusti - Tacksamhet - Hur kan jag borja kinna tacksamhet over det jag har istdllet for att
tanka pa allt som jag kunde haft?

Moteslank: https://spelfriheten-se.zoom.us/i/444781632
Motes-ID: 444781632
Lobbyn 6ppnar alltid klockan 17.15.

Lds mer pa: https://foreningenspelfriheten.se

Scanna och kom direkt in pa motet

Varmt valkommen in till
oss pa Foreningen Spelfriheten!
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