FORENINGEN
SPELFRIHETEN

Sjalvhjalpsmoten for spelberoende och anhoriga
Temadoversikt for november 2026

Vara digitala 6ppna sjalvhjalpsmoten har huvudsyfte att skapa igenkdanning och hopp for
spelare samt anhoriga. Métena ar varje tisdag och torsdag klockan 18.00-19.00 och
genomfors digitalt pa plattformen Zoom.

3 november - Delaktighet - Vad gor delaktighet viktig i tillfrisknandet?

5 november - Lara av varandra - Vad har jag lart mig av andra i gemenskapen?

10 november - Nya verktyg - Vilka verktyg anvander jag idag for att hantera livet?

12 november - Sjalvkdnsla - Hur starker jag min sjalvkansla i vardagen?

17 november - Osunda beteenden - Hur arbetar jag med gamla monster idag?

19 november - Loningsdags - Vad kan vara bra att tanka pa bade

for spelare och anhoriga?

24 november - Terapeut berattar - Ikvall kommer anhorigterapeuten Erika Holmberg
Svensson att prata om granssattning och hur vi kan kdnna igen nar var omtanke och vilja att
hjalpa 6vergar i nagot som blir skadligt, bade for oss sjalva och for den vi forséker hjalpa.
26 november - For vem gor jag det? - Vad motiverar mig langsiktigt?

Moteslank: https://spelfriheten-se.zoom.us/j/444781632
Motes-ID: 444781632
Lobbyn 6ppnar alltid klockan 17.45.

Pa torsdagar har vi dven ett efterhang klockan 19.00-19.30
dar man som spelare eller anhorig enkelt kan

ta upp funderingar och fragor med oss som
kommit en bit pa vagen.

Las mer pa: https://foreningenspelfriheten.se

Scanna och kom direkt in pa motet

Varmt valkommen in till
oss pa Foreningen Spelfriheten!
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